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随着多媒体终端设备的普及,尤其是手机、平板电脑等的广泛使用,数字阅读已然成为国民生活的重

要组成部分.因为数字阅读某种程度上具有文化娱乐性质,用户从中能够获得一定满足感,故而容易沉迷

其中,甚至会养成不良的作息习惯,不但影响学习和工作,还会严重影响生活状态和身体健康.对数字阅

读的负面影响因素进行调查和研究,有利于揭示数字阅读负面影响的状况并采取针对性措施予以改进,以

便能够更好地发挥数字阅读的积极效用.
«基于案例调查的数字阅读负面影响实证研究»一书是国家社科基金项目 “出版生态视野下数字阅读

负面影响的消解路径研究”中,包括问卷与案例这 “两翼”的调查中的一翼.作者在书中进行了调查框架

的科学构建、影响维度的核心内涵与具体内容的设计与布局,调查了数字阅读在阅读条件、阅读过程、阅

读习惯、身体健康、心理健康、精神面貌和是非观念等维度的负面影响案例与数据,揭示了广泛而严重的

由数字阅读带来的负面影响.包含绪论和总结在内,全书可分为九个主要章节,其中绪论部分是对调查研

究进行整体设计,介绍了数据来源,总结部分是对研究进行综述并得出了 “数字阅读负面影响普遍且严

重”这一结论,其余七个章节则为本书的主体部分,每章节有侧重地对数字阅读负面影响的表现和相关因

素进行分析,分别从阅读条件、阅读过程、不良阅读、身体健康、心理健康、精神面貌、是非判断等七个

方面阐述了数字阅读负面影响产生的原因、过程、表现和后果.
正如作者在书中所说,数字阅读在平等享有、生活状态、阅读集中力、人身安全、身体健康、心理健

康、精神面貌、是非判断、文化心理等多个层面上会对读者造成负面影响.而数字阅读之所以能够造成诸

多负面影响,与数字阅读的便捷性有关.首先数字阅读不会因为地域差异、文化水平差异、经济能力差异

而限制读者,只要读者识字、有相应设备就可进行数字阅读,数字阅读正是基于其在文化上的平等性而被

广泛接受.同时由于数字阅读的内容多样、种类繁多,读者很容易在数字阅读的过程中从某一作品中找到

情感共鸣,进而沉迷其中,从而影响了正常的生活秩序.根据作者在书中展示的调查结果,许多读者已养

成不良阅读习惯,必要的锻炼、睡眠、交流和做家务的时间被占用,有些人长时间低头紧盯屏幕,已给视

力、颈椎乃至整个身体健康带来损害;低俗信息给孩子们的心智带来伤害.精神方面,许多读者变得离不

开数字信息,信息迟到了就渴求,信息杂乱了就烦躁,信息敏感了就紧张,呈现出信息饥渴、焦虑、抑郁

的负面情绪;性格方面,有些人只愿整天待在数字空间,独自主宰幻象世界,希望减少现实人事活动,变

得孤僻、自我,呈现出 “容器人”特征.
总之,该书通过调查研究,用翔实的数据,分析、揭示了数字阅读带来的广泛而严重的负面影响,对

于如何认识和消减这些负面影响,具有一定参考价值.
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