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在互联网科技的不断发展下，各种信息都能够在网络中检索到，在一定程度上促进了我国经济、科技与

文化的发展，新型文化传播方式也应运而生。很多作家利用网络平台使自身的作品得到更多人的认识与品

鉴，这种文化传播本身是有益的，但是由于网络环境在一定程度上存在隐患，同时数字阅读的方式方法、时

间、内容选择等方面如果得不到有效控制，就会产生一系列负面影响，对我国青少年乃至热爱阅读的各年龄

段人群都会产生危害。 

《基于案例调查的数字阅读负面影响实证研究》一书由中国工商联合出版社于 2019年出版，作者周斌、

刘晨旭、姜帆等人对数字阅读进行了深入研究，对数字阅读的负面影响进行了实证分析。该书系国家社科基

金项目“出版生态视野下数字阅读负面影响的消解路径研究”的成果之一，分为九个部分，第一部分为绪论，

阐述了研究背景、框架构建、内容布局以及组织实施。第二部分为第一章至第七章，从阅读条件差异形成阅

读效果鸿沟，阅读过程问题影响阅读集中力，不良阅读习惯影响学习与工作、生活与安全，沉迷数字阅读影

响身体健康，消极内容影响心理健康，沉迷数字空间影响精神面貌，不当数字信息影响是非判断等几个方面

的研究出发，通过对数字阅读环境、人群、年龄、网络信息的准确性和健康性、网络营销过程中的大量广告

和垃圾信息、不良阅读习惯、沉迷与数字阅读对身体的影响、消极网络文学作品对我国青少年的荼毒等方

面，进行全方位实证调查，揭示数字阅读的负面影响确实非常多，对我国青少年的不良影响也非常大，为我

国规范网络信息提供可靠依据，同时也让社会对数字阅读的负面影响提高警惕，尽可能地动员社会力量来

维护网络安全与健康，保护我国青少年阅读者。第三部分为全书的总结，作者得出两点结论：第一，数字阅

读负面影响非常普遍，第二数字阅读负面影响相当严重；其次，作者还对本书研究的创新点与不足之处作了

总结，为数字阅读负面影响的后续研究提供了宝贵的实证研究经验。 

综上所述，数字阅读的负面影响相当严重，影响因素存在于各个方面，无论是网络环境还是阅读者自身

都存在很大问题，这些问题将对参与数字阅读的每个人都产生影响，严重危害身心健康。因此，对网络信息

以及网络文化作品的规范工作一定要落到实处，无论是社会还是学校都要监督青少年阅读，使其养成良好

的阅读习惯，保证阅读健康有益，而社会营销活动也要避免有害信息的传播，树立必要的职业道德。 
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